
Vorbereitung zum Sorbitol-Atemtest 

 
 

 

Sie leiden vermutlich unter einer Sorbitolunverträglichkeit oder folgender 

Beschwerden: Durchfälle, Blähungen, Übelkeit, Abdominelle Beschwerden 

(Bauchschmerzen), Reizdarm 

 

 Sorbitol bzw. Zuckeraustauschstoffe:  

    Unverträglichkeit von Diabetikerprodukten, bestimmten Süßigkeiten, zuckerfrei           

    hergestellten Nahrungsmitteln, Kaugummis und Beeren 

 

Vor dem Test: 

 Letzte Nahrungsaufnahme 12 – 14 Stunden vor dem Test (nur eine kleine Mahlzeit 

    ohne Ballaststoffe, keine blähenden Nahrungsmittel wie Lauch, Kohl, 

    Zwiebel, etc. essen), auch keinen Kaugummi mehr kauen 

 Nur Wasser ohne Kohlensäure trinken 

 12 Stunden vor dem Test nicht mehr rauchen 

 Keine Haftcreme für Prothesen verwenden 

 Am Testtag keine Vitamintabletten zu sich nehmen, Abführmittel spätestens drei 

    Tage vor dem Test absetzen (alle anderen Medikamenten können mit klarem 

    Wasser am Testtag eingenommen werden 

 Bitte bringen Sie etwas zum Lesen oder Rätseln mit, der Test kann bis zu 3 Stunden        

    dauern 

 

 Während des Tests darf ebenfalls nicht geraucht, gegessen, getrunken oder 
    Kaugummi gekaut werden 
 
 

 Während des ganzen Tests dürfen Sie sich körperlich nicht anstrengen, da dies 
    zur Veränderung der Messwerte führt. 
 

 Achten Sie auf Ihren Körper und informieren Sie die Schwester umgehend, 
    wenn Sie Veränderungen oder Beschwerden wie zum Beispiel: Sodbrennen, 
    Rumoren im Bauch, Durchfall, Kopfschmerzen, Übelkeit in sich bemerken – alle 
    Informationen sind wichtig ! 
  

 Sie können unmittelbar nach den Tests (nach dem letzten Pusten) wieder normal 
    Essen und Trinken und haben auch sonst keinerlei weitere Einschränkungen zu 
    beachten. 
 
    Ihr Praxisteam 
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